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Hogares sostenibles, 
soluciones asequibles

Este documento informa sobre la importancia del ahorro de emisiones 

y energía mediante la rehabilitación energética de nuestras viviendas y  

analiza las mejores medidas más costo eficientes para implementar en 

nuestros edificios. 



 ¡¡Urge su rehabilitación!!

Vivimos en una emergencia climática. Europa se está calentado el doble de rápido que la media 
mundial y por su situación geográfica, España es uno de los países con mayor vulnerabilidad. El mar 
Mediterráneo se calienta un 20% más rápido que el resto de los mares . Todo ello conlleva grandes 
pérdidas medioambientales, sociales y económicas.

Tenemos un parque edificatorio antiguo, lo que significa que es ineficiente y dependiente de 
combustibles fósiles.

Consume 30% 
de la energía

25% emisiones
GEI
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Nuestras viviendas, 
nuestros refugios climáticos

Existen 5 razones de peso para rehabilitar el parque de viviendas:



La Unión Europea (UE) lidera la transición energética a nivel mundial. El objetivo es claro; ser el primer 
continente en alcanzar la neutralidad climática en 2050.

Para conseguirlo la visión es clara, considerar la eficiencia energética como una fuente de energía por 
derecho propio y la primera en la que hay que invertir.

Siguiendo esta premisa, en el sector de la edificación se está encaminado en conseguir que nuestras 
viviendas estén completamente descarbonizadas, con una demanda de energía muy baja que pueda 
ser suplida generando su propia electricidad in situ.
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La eficiencia energética, 
una fuente energética por derecho propio

Edificio de consumo de energía casi nulo  

Máximo 60 kWh/m² de energía primaria total,
al menos el 50% de esta debe ser RENOVABLE

Autoconsumo fotovoltaico

Protección solar

Sustitución de ventanas

Bomba de calor
y sistemas de ACS 

eficientes

Suelo radiante

Aparcamiento bicicletas

Vehículo eléctrico

Electrodomésticos 
eficientes

Domótica

Aislamiento térmico 
en la envolvente

Vegetación abundante

“Primero, la eficiencia energética” es un principio general que debe tenerse en cuenta en 
todos los sectores y a todos los niveles. Las soluciones de eficiencia energética deben 
considerarse la primera opción cuando se tomen decisiones en materia de políticas, 
planificación e inversión.



Aproximadamente el 55% del parque edificado es anterior a 1980 y el 21% tiene más de 50 años. Estos 
datos se traducen en que más de la mitad de las viviendas fueron edificadas careciendo de un mínimo de 
eficiencia energética.

Sería a partir de 1979 cuando se comenzó a aplicar con timidez algunas condiciones térmicas de los 
edificios.

El sector de la edificación tiene que contribuir a la consecución de los objetivos que establece el Plan 
Nacional Integrado de Energía y Clima (PNIEC). Para ello se ha reforzado el objetivo de rehabilitación 
energética del parque edificatorio y la implementación de sistemas de calor y frío más eficientes.
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Antecedentes

El futuro de los edificios, ¿hacia dónde vamos?

2028

2030

2032

2033 2050

2035

Todas las nuevas construcciones 
deberán ser edificios de consumo casi 
cero y adquirir la energía de fuentes 
renovables 

Los edificios residenciales que sean 
rehabilitados deberán adquirir la 
energía de fuentes renovables

Los edificios residenciales 
deberán disponer, como mínimo, 
de una cer�ficación energé�ca E

Los edificios residenciales 
deberán disponer, como mínimo, 
de una cer�ficación energé�ca D

Todos los edificios existentes en nuestro parque 
inmobiliario deberán ser de consumo casi cero y 
disponer de fuentes de energía renovables

Se establece el fin de los combus�bles 
fósiles, a más tardar para el año 2040

nZEB

nZEB
E D

¿Cuánto nos queda por rehabilitar?
Previsión anual de viviendas rehabilitadas energé�camente

52.100 en 2021
62.100 en 2022
72.100 en 2023
83.000 en 2024
96.000 en 2025
112.000 en 2026

150.000 en 2027

200.000 en 2028

250.000 en 2029

300.000 en 2030 

Entre 

2020-2030
deben rehabilitarse 

1.377.000 
viviendas

En 2030 el 

73% de la energía final 
procederá de 

fuentes renovables
En 2050 todos los edificos serán de consumo de 

energía casi nulo y cero emisiones

Para el año 2030 
podrían crearse 

en el sector de la 
construcción de la UE 

160.000 empleos 
verdes

https://commission.europa.eu/system/files/2023-06/SPAIN%20-%20DRAFT%20UPDATED%20NECP%202021-2030.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2023-06/SPAIN%20-%20DRAFT%20UPDATED%20NECP%202021-2030.pdf


Las rehabilitaciones integrales son caras, hay que estudiar estrategias paralelas que nos permitan seguir 
avanzando, con los recursos disponibles y de la forma más rápida y eficiente.

Este documento analiza cuáles son las medidas con un mejor balance entre el coste que tienen y la 
eficiencia que consiguen a partir del edificio tipo existente en España y los climas predominantes.

Fuente: INE y ERESEE ambos para 2020
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Edificio tipo y características en España

Objetivo del estudio

6238

Pueblos

Ciudades
 

19

81

33%

67%
 

33%

67%

Tipología de nuestras viviendas

Unifamiliares Plurifamiliares

Año de construcción: 1960

Tamaño de nuestros hogaresTamaño de nuestros hogares

Tamaño de vivienda

14%

14%

47%

25%

Porcentaje en España

< 30 m2

60-90 m2

90-120 m2

>120 m2

Año de construcción

2000-2020

1980-2000

1960-1980

1940-1960

0% 10% 20% 30% 40% 50%

https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t20/p274/serie/def/p07/l0/&file=01002.px#!tabs-grafico
https://www.mitma.gob.es/recursos_mfom/paginabasica/recursos/es_ltrs_2020.pdf


La zona climática tiene una importante influencia en las medidas de eficiencia energética, por lo que en 
este estudio nos centraremos en los tres climas más predominantes en la actualidad: 
el clima Atlántico, el Continental y el Mediterráneo.

Para determinarla, se tienen en cuenta diversos factores que comprenden la climatología, la envolvente 
térmica (fachadas, cubierta, medianeras, huecos, puentes térmicos, etc.), las instalaciones (el sistema 
de calefacción y refrigeración) y el uso o no de fuentes renovables. 
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Zonas climáticas en España

Calificación de la eficiencia energética de los edificios

¿En qué gastamos nuestra energía?

Escala de calificación energética Consumo de energía
kWh/m2 año

Emisiones de energía
kg C02/m

2 año

80% Viviendas

1% ViviendasA
B
C
D
E
F
G

Demanda y 
consumo de 

Calefacción 

Refrigeración

ACS

Emisiones de 

Calefacción 

Refrigeración

ACS

Todos los 
edificios nuevos o 

aquellos que se van a 
vender o alquilar deben 

tener el certificado 
de eficiencia 
energética. 

47% Calefacción

20% Electrodomésticos

19% Agua caliente sanitaria

7% Cocina

4% Luz

2% Standby

1% Refrigeración

Sólo el 21% de la que consumimos 
en nuestros edificios procede de 

fuentes renovables

Orense Sevilla Madrid

D2/E1 C4/B4 D3/C3



Son aquellas que tienen el objetivo de reducir la demanda energética del edificio 
sin requerir un gasto energético. Se trata de aprovechar el diseño arquitectónico 
con el fin de preservar su temperatura y la protección frente a la intemperie como 
si de un abrigo se tratase.

Se han analizado las siguientes doce medidas:

Se refieren a aquellas estrategias que requieren del uso de equipos y sistemas 
para reducir el consumo de energía en los edificios

Con estas medidas, hacemos referencia a la importancia que conlleva la 
concienciación y sensibilización de la población con respecto a un consumo de 
energía consciente y responsable.
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¿Qué son las medidas pasivas?

¿Qué son las medidas activas?

¿Qué es la acción social?

Medidas de eficiencia energética

Medidas 
activas

Otras medidas

Fachadas SATE

Sustición de ventanas

Fachadas ventilada

Trasdosado por el interior

Fachadas vegetal

Ruptura de puentes térmicos

Revoco de mortero y cal

Toldos

Lamas

Bomba de calor

Autoconsumo fotovoltaico 
con sistema de climatización eléctrica

Acción social

Medidas 
pasivas

Envolvente 

Protección solar

Climatización

Energías renovables
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Trasdosado por el 
interior

Ruptura de 
puentes térmicos

Bomba de calor 
con autoconsumo 

fotovoltaico

Calefacción eléctrica 
con autoconsumo

Bomba de calor

Ruptura de 
puentes térmicos

Bomba de calor 
con autoconsumo 

fotovoltaico

Bomba de calor

Ruptura de 
puentes térmicos

Bomba de calor 
con autoconsumo 

fotovoltaico

Calefacción eléctrica 
con autoconsumo

Bomba de calor

¿Cuáles son las medidas que más ahorro 
ofrecen con la mínima inversión? 



La bomba de calor es la medida más costo eficiente, es
decir, la medida que consigue un mayor ahorro de

emisiones por inversión económica.

La hibridación de bomba de calor más autoconsumo
fotovoltaico es la medida que ofrece una mayor

reducción de emisiones, de casi un 90%. Además,
tiene una muy buena relación ahorro-coste.

LA DESCARBONIZACIÓN DE NUESTROS EDIFICIOS PASA
POR SU PLENA ELECTRIFICACIÓN Y LA AUTOPRODUCCIÓN

DE ENERGÍA EN ELLOS.

LA APUESTA POR LA ELECTRIFICACIÓN IMPLICA:

DEMOCRATIZACIÓN DE LA
ENERGÍA
Gracias al autoconsumo la
ciudanía podrá generar su
propia energía con la que
abastecer sus hogares.

AUTOSUFICIENCIA
ENERGÉTICA
Nuestros recursos
energéticos son el sol y el
viento, renovables eléctricas.

EFICIENCIA ENERGÉTICA
Tres veces menos
demanda.

100% RENOVABLES
Renovables eléctricas.

CERO EMISIONES
En uso y, si se genera con
renovables, en origen.

AHORRO ECONÓMICO
La energía más barata es la
generada por la solar
fotovoltaica y la eólica.
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